ദശശരയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്തമികജഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിദിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ഇജിഇഞഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
ഫീന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ഭ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിരിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ ഥികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യുട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തിര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖപെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫിനങണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


റ൧://ടലഒട.0 


ശ്രി 


ഉപ്പവദേശസാരം 





ശ്രിരമണമഹഷി വിരചിതം 





101സി [50100൩ 9000 ടേ. 
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ശ്രിരമണാശ്തമം 


വില 2 ണ, തിരുവണ്ണാമല. 





മുഖ്ഖവൃര. 


ഈ ചെവപുസ്ലുകം അരുണാചലം എന്നു പ്രസിദ്ധ 
പ്പെട്ട തിരുവണ്ണാമലയിൽ വസിക്കുന്ന രമണമഹഫഷീ 
എന മഹാനെറ കൃതികളാണ്‌. അദ്ദേഹം ചില ഭക്ത 
ന്മാരുടെ പ്രാത്ഥനന്‌മിത്തം തമിഴില്‍ പദേശവുന്തി 
യാര? എന്ന പേരില്‍ :0 സൂത്രങ്ങംനിമ്മിക്കുകയും അതീ 
നെ തആആന്ധ്ുദേശത്തിലുളള ഭക്തന്മാര്‍ തെലുങ്കില്‍ ആക്കി 
ത്തരണമെന്നു പ്പാത്ഥിാകയാല്‍ ദ്വീപദിയായി തെലു 
മില്‍ രചിച്ചു കൊടുക്കുകയും അതുരടന്ദും തമിഴിലും തെലു 
കിലും അ ച്ചി പ്പി ക്കയും ചെയ്തും പിന്നിട്ട ആ സുത്രാത്റഥ 


ച്‌ 
ള്‌ 


ത്തെ സംസ്ലൃതത്തില്‍ ഉപപഭേശസാരഃ ഫ്ന്ന പേരില്‍ 
പദ്യമായ। ന്മ്മക്കുകയും അതിന്റ സാരത്തെ മലയാള 
ത്തില്‍ കുമ്മിപ്പാട്ട നെറ രതി ല്‍ നിമ്മിക്കുകയും ചെയ്തു. 
൭ മഹാത്മാവിനെറ കൃപകൊണ്ടു തമിഴും സാസ്ലൃതവും 
മലയാളവും എനിക്കു കിട്ടവാനിടയായി. സംസ്കൃതവും 
മലയാളവും പുസ്തകരൂപത്തില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പുടുത്തുന്നതു 
ആ മഹഷീിക്ക ഒരു കൈങ്കരയ്യമായിത്തീരുമെന്നള്ള വിചാര 
ത്തോടുക്രടി ഞാനിതാ ഈ ചെവഗ്രന്ഥത്തെ അച്ചടിപ്പി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ മലയാളഭാഷക്ക്‌” വരെ കററ 


[ടു 


റം കാണുവാന്‍ ഇടയുണ്ടാവും. മലയാളം അഭ്യസിക്കാ 


ല്‌ 


ത്തവരും മലയാളം കമ്ടിടുതന്നെയില്ലാത്തവരുമായ ആ 


്‌ 
2 


ലു 
മഹഷി ഇങ്ങിനെ മലയാഭത്തിലെഴുതിയതു എത്രയോ 


എാഘനീയമാണെന്നാണു” എറ വിശവാസം. ഇതു" 
ത്ത റ റ്റാ ങ്ങ ൭) ത ഒരു അ [പ്‌ യ്യാ യ്ധ] ദര റിക, 


൨.3൭ ലക്കാഭ്‌., 


ക തരവത്ത്‌” അമ്മാളഅമ്മ. 
൭0 ... 5... 9.28. ക 


(മൂല്ു 


(ഭാഷ) 


(മൂ) 


(82) 


(ഭാ) 


ര) 


ശ്രി 
ഉവംദഭശസസസാരഃ 


കത്തുരാജ്ഞയാ പ്രാപ്യ്ൃതെ ഫലം 
ക്ങ്മ കിം പരം കമ്മ തജ്ജഡാംം 
കമ്മം ഫലത്തിനെത്തന്നു വരുന്നതും 
കത്താവു തന്നുടെ യാജ്ഞതന്നാര 
കമ്മമാ ദൈവമാകുന്നതുമെങ്ങനെ 
കമ്മമചേതനമാകകൊണ്ടു, 
കൃതിമഫോദധൌ ചതനകാരണ്ടം 
ഫലമശാശ്വതം ഗതിനിരോധകം. 
കമ്മഫലങ്ങളോ നശ്വരം വസേനാ.. 
കാരവിത്തായതു ക്രട്ര്രട്ൂടെ 
കമ്മസമുദ്രത്തിരു ചാടിക്കമല്ലാതെ 
ഗതിയിനെയെന്നുമെ കാണിക്കില്ല. 
ഇരശവരാപ്പ്റിതം നേച്ഛൂയാകൃതം 
ചിത്തശോധകം മുക്തിസാധകം, 
ഈശ്വപരപ്രീതിയിനായ്‌ ഫലമേല്ലീച്ചെ - 
രിഷ്ണുയെന്നിച്ചെയ്‌ നിഷ്കരാമൃകമ്മം 
ആശയശുഭ്ധി വരുത്തിയാമുക്തിയി.- 
നായുള്ള മാഗ്ലത്തില്‍ ചേക്കമോക്ക. 
കായവാങ്‌ മനഃകായ്യമുത്തമം 
പൃജനം ജപശ്ചിന്തനം ക്രമാല്‍, 


(2) 


(മു) 


(മു 


(8) 


(ര) 


(4) 


(ഭാ 


(മ) 


(ര) 


(മു) 


(ഭാ) 


(മൂ) 


(ര) 


(മ) 


൧ 


കായികം വാചികം മാനസികമ്മെന്നു 
കമ്മങ്ങറം മുന്നു തരത്തിചത്രെ 

ആയവ പൃജാ ജപം ധ്യാനമീക്രമ- 
ത്താമുന്നുമൊന്നിലൊന്നേററമോത്താല്‍, 


ജഗത ഈശധീയുക്തസേവനം 
അഷ്ടമൂത്യിഭൂദ്ദേവപൂജനം. 
അഷ്ലമുത്തങ്ങളായ്മ്യാണുന്ന ലോകമി. 
താക വെയീശ്വരാകാരമാക 

ദൃഷ്ണിയി ല്‍കൊണ്ടുസേപക്കുക തക്കപോൽല്‍ 
ദേവന്നച്ചെയ്യും വിശേഷപൂജ. 
മത്തമസ്തവാദുച്ചമന്ദതഃ 

ീത്തജം ജപഭ്ധ്യാനമുത്തമം. 
ഉത്തമസ്താത്രത്തെഥറൊഠ ജപമാജപ. 
9 കത്തെക്കാളുമുവാഠശുവെക്കാഠം 
ചിത്ത ജപാതന്നെ ത്രേഷ്ഠടമാകുന്നതാ.- 
ചിത്തജപത്തന്യമല്ല ധ്യാനം. 


ആജ്യധാരയാ സ്രരോതസാ സമം 
സരലചാന്തനം വിരളതഃ പരം. 
വിട്ടുച്ചെയ്‌വിക്കിന്ന ധ്യാനത്തിനെക്കാളം 
വിടാത നെയഡ്‌ധാരപോലാവപോലെ 
ഒട്ടുമെ വിട്ടിടാ സന്തതഭ്ല്യാനമെ- 
യൂത്തമമെത്രയും ശക്തിക്രടും.. 
ഭേദഭാവനാല്‍ സോഹമിത സൌ 
ഭാവനാ/ഭിദാ പാവനീമതാ. 


(4) 


(9) 


(6) 


/ 


(7) 


(ര) 


(ഭാ) 


(മു 
(൫) 


(മൂ) 


(ഭാ) 


(മൂ) 


(ഭാ) 


(മൂ) 
(ഭാ) 
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ഭിന്നന്‍ ഞാനീശവരന്‍ തന്നെക്കാളെ ന്നുള്ള 
ഭേദഭാവത്തെക്കാം സോഹമെന്നും 
അന്യനല്ലെന്നവ രേദ ഭാവം തന്നെ 
യത്യന്തമുല്‍കൃഷ്ടമായ ഭാവംം 

ഭാവശുന്യ സല്‍ഭാവസുസ്ഥിതിഃ 
ഭാവനാബലാല്‍ ഭക്തിരുത്തമാ. 
ഭാവബലംകൊണ്ടു ഭാവംകടന്നസല്‍.- 
ഭാവത്തിങ്കല്‍ നില നിച്ലതന്നെ 
ഭാവനാഭക്തിയെക്കാളതീപാവന 

ഭക്തി പരാഭക്തി മുക്തീനല്‍കും, 
ഹൃല്‍സ്ഥലേമനഃ സ്വസ്ഥതാ ക്രിയാ 
ഭക്തിയോഗ ബോധാശ്ച നിശ്ചിതം. 
മമ്മമായുള്ള ത൯ ജന്മസ്ഥലത്തെത്ത। 
മാനസം സ. സ്ഥമായുള്ള തല്ലോ 

കമ്മവും ഭക്തിയും യോഗവും ജ്ഞാനവും 
കാണുകെല്ലാവറഠില്‍ കണ്ട സാരം. 
വായുരോധനാല്ലിയതേ മനഃ 
ജാലപക്ഷിവഭ്രോധസാധനം. 
വായുവിനേയുഠംപതുക്കമറിക്കുകീല്‍ 
വലയകാംപൊെ ട്ടുള്ള പക്ഷിപോലെ 
പായുമാമാനസം പെടിടും കെട്ടിങ്കല്‍ 
പ്രാണനെപ്പററലുപായമാണു്‌'. 
ചിത്തവായവശ്ചില്‍ക്രീയായുതാഃ 
ശാഖയോര്‍ദ്വയി ശക്തിമുലകാ. 
മാനസംജ്ഞാനശക്തി। പ്രാണനോക്രീയാ.- 
മാത്രമാം ശക്തി കലന്നതാകം 


(8) 
(9) 


(ദ) 
(19) 


(1) 


(വ) 


൮) 
(12) 


(മു) 
(ഭാ) 


(മൂ) 


(ഭാ) 


(മൂ) 


(രാ) 


(മു 
(ഭാ) 
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മാനസം പ്രാണനീരണ്ടുമേ ശാഖകറഥം 


മററിവററിന്‍മുലശ ക്തിയൊന്നു. (15) 
ലയവിനാശനേ ഉഭയരോ൦ 
ലയഗതം പുനര്‍വതിനോമതം. (15) 


ലയവും വിനാശവും രണ്ടാണൊടുടക്കവും 
ലയവുമപ്പ്യോഴത്തതാകയാലെ 
ലയിച്ചുളളതോ വിണ്ടും പൊന്തിവരുംരൂപം 


നശിച്ചതെന്നെന്നുംമടങ്ങ്കില്ല. (13) 
പ്രാണബന്ധനാല്ലിസ്മാനസം 
ഏകചിന്തനാന്നാശമേത്യദഃ (4) 


കെട്ടിപ്പിടിച്ചുകംവെച്ചതാല്‍പ്രാണനെ 
കെട്ടില്‍പെട്ടുളുളവച്ചിത്തംതന്നെ 
വിട്ടയച്ചോര്‍വഴ കാട്ടിത്തന്നീടുക 


നഷ്മാം മാനസം താനെതന്നെ. (4) 
നഷ്ലമാനസോല്‍കൃഷ്ട യോഗിനഃ 
കൃത്യമസ്തി കീം സ്വസ്ഥിതിം യതഃ, (മ) 


മനസ്സിന്‍െറ രൂപം മരിച്ചുവേഷത്താ ലെ 
മനുഷ്യനായ്്രാണും മഫാത്മയോഗി 
തനിക്കൊരുകായ്യവും ചെയ്യേണ്ടതായില്ല 


തന്നിജരൂപം പ്രാപിച്ചതാലെ. (15 
ദൂശ്യവാരിതം ചിത്തമാത്മനഃ 
ചിത്തവദശനം തത്തപവദശനം. (10) 


പുറവിഷയങ്ങളില്‍ പോകാതെ ചിത്തത്തില്‍ 
പോക്കിനെയുണ്‍മുഖമാക്കിത്തന്‍െറ 

അറിവായ രൂപത്തെത്താനറിയുന്നതെ 

യറിലാകം സത്യമകത്ത ത കൊറംകം (16) 


(ര) 


9 


(ശ്യ) 


(ഭാ) 


രു) 


(ഭാ) 


(4) 
(82) 


(മൂ) 


റ 


മാനസം തൂക്വം മാറ്റണേ കൃതെ 
നൈവമാനസം മാഗ്ഗു ആജ്ജവാല്‍, 
മനസ്സീന്നു രൂപമേതാണെന്നെല്ലായ്ക്മോഴ്‌ം 
മറവാതകത്തില്‍ തീരഞ്ഞുവെന്നാല്‍ 
മനസ്റ്സെന്നങ്ങൊന്നുമെ കാണമാറില്ലഫേ 
മാഗ്ലരമിതാക്കും നേരായ മാഗ്ഗം. 
വൃത്തയസ്ത്ര4ഹം വൃത്തിമാ ശ്രീതാഃ 
വൃത്തയോമനോ വിദ്ധ്യഹംമനഃ. 
എണ്ണങ്ങളെശ്രടാതേ മനമേയില്ല 
എണ്ണുങ്ങളേ മനമെന്നുചൊല്ലം 
എണ്ണുങ്ങഠംക്കെല്ലാമെ മുലം ഞാനെന്നുഒളഒ 
എണ്ണുമാകും മനമെന്നാല്‍ു ഞാനേ. 
അഠമയം കുതോ ഭവതി ചിന്വതഃ 
അയിപതത്യഹം നജ വിചാരണം. 
ഞാനെന്നതെങ്ങുന്നു തോന്നുന്നുവെന്നു 
മനസ്സുള്ളില്‍ മുഴ'കിയന്വേഷിച്ചീടില്‍ 
ഞാ൯ു തലകത്തിപ്പതിക്കുമിതല്പയോ 
ജ്ഞാനവിചാരം വേറൊന്നുമല്ല. 
അഹമിനാശഭാജ്യഫമഫംതയാ 
സ്തൂരതീഹത്സ്വയം പരമപുണ്റണസല്‍. 
ഞാനൊടുങ്ങുന്ന സ്വസ്ഥാനമാഹ്റൃത്തിങ്കല്‍ 
ഞാന്‍ഞാനെന്നൊന്നതു താനായ്യോന്നും 
താവാകത്തോന്നുന്നതിന്നെല്ലയില്ലല്ലൊ 
താനായതും പരിപുണ്ണംതന്നെ, 
ഇദമഹംപദാ;ഭിഖ ൃമനവഹം 
അഫാമില്‌'നക്േപ്യലയസത്തയാ. 


(വു) 


(1൬ 


പഠ) 


ദു 


(19) 


പഴു 


(20) 


(0 


(21) 


ര) 


(ശു) 


പ 


(മു 


(89) 


(൮) 


(ഭാ) 


(മൂ) 


(ഭാ) 
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ഞാനെന്നതിന്നത്ഥമാണിതു നിത ) വും 
ഞാന്‍ ലയിച്ചുള്ള വുറക്കത്തിത്കല്‍ 
താനില്ലാതായെന്നതില്ലാതെല്ലാവക്കം 
താനുണ്ടെന്നുള്ള വുണപ്പുതന്നാല്‍. 
വിഗ്രഹേന്ദ്രിയ പ്രം ണധീതമഃ 
നാഹമേകസത്തജ്ജഡം ഫ്യസല്‍. 
ദേഹവും ജ്ഞാനകമ്മേന്ദ്രിയം പ്രാണനും 
ധീയിരുട്ടം ദൃശ്യലോകമെല്ലാം 
മോഡമസജ്ജഡമാകയാല്‍ ഞാനല്ല 
മുക്കാലത്തുള്ള സത്തല്ലയോ ഞാന്‍. 
സത്തപ ഭാസികാ ചില്‍ക്വലേതരാ 
സത്തയാ ഫി ചിച്ചരിത്തയാ ഫ ൨൦. 
ഉ ളളതുണത്തുവാന്‍ തന്നെക്കാളന്യമാ- 
യുളള റുണവൊന്നും കാനെന്നീല്ല 

ഉള്ള തുതന്നെയുണര്‍വുമാകുന്നതു. 
മുള്ള ഞാ൯തന്നെയുണ൪വുമല്ലേ. 
ഈശജിവയോലേഷധീഭിദാ 
സത്സ്വഭാവതോ വസ്ത്ര കേവലം. 
ഇരിക്കും സ്വഭാവത്താലിശ്വരജീവര്‍ക... 
ളിരുവരുമേകാത്മവസ്തുതന്നെ 
ഒരിക്കലും ഭേദമുരയ്മ,രുതായവ.- 
രപാധിയും ബോധവും തന്നെദിന്നം, 
വേഷഹാനതഃ സ്വവാത്മദശനം 
ഈശദശനം സ്വാത്മരുപതഃ. 
തന്നുടെ ഭേദ വൃപാധിക€ വിട്ട 
തന്നെത്താന്‍ കാണുകതന്നെയിശന്‍ 


(മ) 


2) 


(9൭) 


8) 


(23) 


മു 


(24 


(25) 


(മു) 


(ഭാ) 


(മൂ) 


(6) 


(മൂ) 


(80) 


(മൂ) 
(ഭാ) 


4 


തന്നുടെ വാസ്തുവദശനമീശ രന്‍ 
താനായ്‌ പ്രകാശിക്കകൊണ്ടുതന്നെ. 
ആത്മസംസ്ഥ'തിഃ സ്വാത്മദനനം 
ആത്മനിര്‍ദ്വയാദാത്മനിഷ്ടതാ. 
താനായിരിക്കുമിരിപ്പിനെത്തന്നെ മുന്‍ 
തന്നെത്താന്‍ കാരെകയെന്നുചൊല്ലി 
താനെന്നുമൊന്നുതന്നേയല്ലാതേ രണ്ടോ 
തന്മയന്ിഷ്ഠയിതെന്നു കാണ്‍ക. 
ഇ്ഞാനാവജ്ജിതാ,ജ്ഞാനഫീനചില്‍ 
ഇഞ്മാനമസ്തികിം ഇഞാത്ുമന്തരം. 
അറിവറിയാമയുമില്ലാതെയുള്ള ന... 


ലുറിപിതുതന്നെ യഥാത്ഥ്ജ്ഞാനം 


അറിവാനിതിന്മിതെയുള്ള തൊന്നേതാബ്‌ 


അറിവതിനുമ്യമായൊന്നുമില്ല. 

കിം സ്വരൂപമിത്യാത്മദഗനെ 
അവ്യയാ/'8്വാ 7പുണ്ണുചിരുസുഖം. 
എന്താണ്‌ തന്നുടെ രൂപമെന്നീവഴി 
തന്നെത്തന്നേതാനുമൊന്നുകണ്ടാല്‍൯ 
അന്വുമാദിയുമില്ലാതെ തോന്നി. 
മഖണ്ഡ ചിദാനന്ദ വസ്തുവൊന്നേ. 
ബന്ധമുക്ത പതിതം പരം സുഖം 
വിന്ദതിഹജീവസ്തുദൈവിക. 
ബന്ധവും മുക്തിയും രണ്ടും കടന്നുമ്ള 
ബ്രദ്മമഹാനന്ദമെന്തുചൊല്ലാം 
സ്വന്തമായദ്നെ സത്തതം നില്ലവര്‍ 
ശുത്തരാദൈവിക സച്ചരിത്ര൪. 


(5) 


(28) 


(26) 


(2) 


(മ്‌) 


(23) 


(ക) 


(29) 


(29) 


ലു 


(മു) അഹമപ്പേതകം നിജവഖ ഭാനകം 
മഫദിദംതപപോ രമണവാഗ്യം. (0) 


(ഭാ) ഞാനറവതോന്നുന്നതേതൊന്നാണെന്തതന൯ 
ജ്ഞാനത്തീിനാലതുതന്നെപ്പൂററി.- 
ത്താനിരിക്കുന്നതു തന്നെയല്ലോ നല്ല 
തപസ്റ്െന്നുമാരമണന്‍ പറഞ്ഞു. (80) 


ഇതി ഉപദേശസാരഃ 


സ്ധ പുണ്്റ? 


ലേഡം ക്ൂണ്മയഡധജഷഡാ ത്മുകമഥഘം 
ബുഭ്ധിര്‍ന തസ്യാസ്ത്യതോ 
നാഥം തത്തദപേതസുപ്തിസമയേ 
സ്ധിദ്ധാത്മസദ്‌ഭാവതഃ 
കോഫഹാഭാവയുതഃ കുതോവരധിയാ 
ദ്യ ാത്മനിഷ്ഠാത്മനാം 
സോഹം സ്‌പുത്യിതയാ/രണാചലശിവഃ 
ണാ വിഭാതി സ്വയം, 
എടോ; ക 


ത്ആത്മവിദ്യം 
കീര്തനം. 


പപ ഡെ 


അയ്യേ: അതീസുലഭം.. . ആത്മ വിള ദ്യ 
അയ്യേ! അത സുലഭം, 


അനുപല്ലവി. 
നൊയ്യാർ തമക്കമുളം കൈയാമലകക്കനി 
പൊയ്യായൊഴിയമിക ദീഡ്ധ്യായുളുതാത്മാ (അ) 


പരതണു:റ്ം. 


1. മെയ്യായേ്‌ നുര്മരംതാ നൈയ്യംതിരുത്തടവും 
ദ്പ്പായ്യാകസന്യപ്കം മമയ്യാമുടളെ ത്തെഴ്ട്‌ംപൊയ' 
മൈയ്യാര നിനൈവണുവു മയ്യതൊടുക്കിടവെ 


തമയാരഒയവളിവെയോന്‍൯ന്‍സവയമാത്മവിള്കമേ; 
ഇരുളടജ.; ഇടരൊട്ടം മ; ജയ്പംപെങ്കമേ (അ 


2, ഭഈനാരുടലിതൂഭഃപ നാധാമെരും നിനൈവേ 
നാനാനിനൈവുകറംചേരോര്‍നാരെനുമതനാല്‍ 
നാനാരിടമെതെന്‍റവംപോനാര്‌: നിനൈവുക 

[പേയ ' 
ന! 
തു വേമോനമേ; ഏകവാനമേ; ജമ്പസ്ഥാനമേ അയ്യേ! 


യ പു പ, 
നാസനയറ്ത്‌ ച്‌ പ റീ. നായര റു) ൭ ലിറു ി 


ംം കം! ലു 
ച പ കം യി ന; നം ം, ക ഴു പം യ ഹയ്യും എടു ക പര്‍ 
ത; സഡയറാത്തടില്ലിശ സം പരതറ ഷയ്‌ 


ഡാ 
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ഭിന്ന ഉയിര്‍കളിലഭിന്നവിളക്കെനുമ. 
ത്തന്നൈത്തനിലുണര മിന്നുംതനുള്ളാത്മപ്രകാശമേ; 
അരുറംവിലാസമേ; അഹവയിനാശമേ; ഇമ്പവികാസമേ 
(അയ്യേ 
4. കമ്മാഭികട്ടവിഴ ജന്മാദിനഷ്ടമെഴ 
ഹു മ്മാഗ്ലമതനിലും ഇമ്മാഗ്ലുമിക്കെള മു 
ചൊല്‍മാനസതനുധഖിന്‍ കമ്മാതിചിറിതിന്‍റി- 
പുമ്മാഅമര്‍ന്തിരുക്കഅമ്മാഅകത്തിലാത്മജ്യോതിയേ; 
നിതാനഭൂതിയേ; ഇരാതുഭീതിയേ; ഇമ്ചപംഭോധിയേ 
(അയ്യേ 
ടം വിണ്ണാദിയ വിളക്കും കണ്ണാദഭിയ പൊറിക്കും 
കണ്ണാം മനക്കണുക്കും കണ്ണ്ണായ്‌ മനവിശക്കും 
വിണ്ണായൊരുപൊരു൦ം വേറെണ്ണാതിരുന്തപടി 
മു ്നാടുളത്തൊളിരും അണ്ണ്ലാമലയെനാത്മാകാണുമേഃ 
അരുള ംവേണുഃമ; അമ്പചൂണുമേ; ഇമുതോന്നുമേ 


(അയ്യേ) 


ഒ: ച്ച്‌! ൧3൧ 


ടട, ൧.൭. നം 

ഭഗവാന്‍ ശ്ര” രമണമഹഷി -.. കം മ റു 0 
മുപദേശസാരം റം 0) 2 9 
സദൂൃശനം സാനുബന്ധം 0 2 0 
ശ്രീരമണഗീതാ ചട 0) ്ു ) 
ഗിതാസാരം ന) ൭൭ റു) 2 റി 
ശ്രീരമണമഹഷി ..൦ കക 0) 6 ദു 
ശ്രീരമണമഹഷി ( 110 ചിതൂസഹിതം) .ംം വ 12 റ) 
2൩2251 : 
ടട. മ൮ദ൭ല്ഠ൩: 7.7൦ മറ 7പ്്൩്ട വ്‌ 

ഒ ചവ ദ്വ (820 14) റ ച ച ട 0 
യു മത 39": റ ദ്ദേഗ്ധ്ഥയട ല്‌ ൭൨ സബ 

ഛാച്ട്വ്‌ (4൨ 1൩.) ട്‌ 0 3 90 
ട്ട; കലകക 13൨മടറ്യ: ഒറി ചനന വദ്‌ 

്‌ച്ബി നനിചറ്ധ പപ്ലനലി്വ 2ഓാറ്ലെറ 110 പടി 

14൮16൨ നബ ക ടു മ ്ല്‌ 
൮൬൭0 ടെമ. ടമ്മ: വ്‌ 87 1 വനം പടി യ്‌ 

1ഒഇടി4൧0൩ ധര്‍ ന0ടെ ഠാ നന്സ്ഠെ] 
വയം 13൩ ൩ട ധാ നി ൧൩൧൩൭. േലപിമ : ഇ റ്ദടിഷ്ണ. 0809 
ടു 5൭൩൭൩൧. ൫0൭.: 7൨ബ്ട൨ 7നബടിപ്ധ്സ ((മേറ്റാധു) .., 0 8 9 
ടപി ഥു: 27ന്‌ നചാടിപ്ധ് ചം 0 3 0 
ടിനി 1൩50൨00൦൧൨: 720. ചം ഭു 
11111116 ് 1 09 
൬൦ 1ഗ്മരമലിവ്‌ 0 വട മര്‍ ടട: 777, 7! 13൯ 1 0 0 
നന ഠാ പലി്ലടധ്ചി: 4. ടലം്ഠധ ൩ ൩൦ വ്ഥ 0 3 9 


(൨൮22 0൧ 72൪ 07 :--- 
ട്ട 1410 2,14242.1420907. 57൧07, 


ടഒപഴാഠര്‍്ബിചോ, ന്‌ നേന, 


ഒ 1 മണ നേമടമനമന 7.0, 
നയ 7 7.1 


ഇസ്ല 2 ൯൩൦ “ 1ചിവ്ച്‌ 27,” നഗ്നം 


